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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативно- правовых документов: 

 1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013г. №1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г., 

№30384) (с изм. и дополнениями от 21.01.2019, №31). 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, 

действующим до 01.01.2027г.; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, 

регистрационный номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. 

№373, вступил в силу с 01 января 2021г.). 

 6. Устав МБДОУ №29 приказ от 18.08.2016г. УОПР - 520 

 

 

Данная рабочая программа направлена на достижение следующей 

цели: воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 

Задачи программы в области познавательного развития являются: 

расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 



отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы; 

 

расширять  представления детей  о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогать их различать и группировать на 

основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. 

 развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову); 

способствовать усвоению правил поведения в природе (не ломать 

ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 

них), развивать умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен года. 

 

Принципы рабочей программы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 



           Формы реализации рабочей программы: данная рабочая программа 

реализуется в форме организованной образовательной деятельности, в ходе 

ежедневной совместной и индивидуальной нерегламентированной 

деятельности  педагогов и детей в форме: бесед, дидактических игр, 

наблюдений,  объяснений, показа иллюстраций, картин, чтения 

художественной литературы, заучивания стихов,   составления рассказов из 

личного опыта, о предметах, игр-инсценировок, самостоятельной работы в 

центре книги, рассматривания картин, книг.  

          Условия реализации рабочей программы:  

Предметная среда: 

-набор сюжетных картинок по временам года для рассматривания;  

- наборы наглядного материала по темам «Домашние животные и птицы», 

«Фрукты», «Ягоды», «Цветы», «Овощи», «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Насекомые», «Деревья»; 

- календарь природы. 

ТСО: Портативная музыкальная колонка. 

В рамках реализации рабочей программы планируется активное 

включение родителей: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок, приглашение родителей на детские 

праздники.  

 

Данная программа рассчитана на 9 академических часов (1 раз в месяц, 

четвёртая неделя). Длительность занятия 15 минут. 

Диагностика проводится 2 раза в год по методическому материалу 

Л.Н.Лавровой, И.В.Чеботаревой «Педагогическая диагностика в детском 

саду в условиях реализации ФГОС ДО». 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

К концу года дети должны:  

иметь представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы; 

 иметь представления о сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека; 

 интересоваться природой и положительно относится ко всем живым 

существам; 

 знать о правилах поведения в природе; 

 заботиться о животных и растениях, не причиняя им вред. 



Содержание программы 

Дата Тема Кол-во 

занятий 
Примечание 

Сентябрь  

Овощи с огорода 
 

1 
 

Октябрь  

Меняем воду в аквариуме 
 

1 
 

Ноябрь  

В гостях у бабушки 
 

1 
 

Декабрь  

Подкормим птиц зимой 
 

1 
 

Январь  

В январе, в январе, много снега во 

дворе… 

 

1 
 

Февраль  

У меня живёт котёнок 
 

1 
 

Март  

Уход за комнатными растениями 
 

1 
 

Апрель  

Прогулка по весеннему лесу 
 

1 
 

Май  

Экологическая тропа 
 

1 
 

Итого  9  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Программно-методическое обеспечение  

 

1.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

2.Веракса Н. Е.; Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

 

3.Серия наглядно-дидактических пособий “Рассказы по картинкам”. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Времена года. Зима. Осень. Весна. Лето. Родная природа. 

 

4.Серия наглядно-дидактических пособий “Мир в картинках”. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 Деревья, птицы, животные, насекомые и др. 
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