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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативно- правовых документов: 

 1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013г. №1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г., 

№30384) (с изм. и дополнениями от 21.01.2019, №31). 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, 

действующим до 01.01.2027г.; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, 

регистрационный номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. 

№373, вступил в силу с 01 января 2021г.). 

 6. Устав МБДОУ №29 приказ от 18.08.2016г. УОПР - 520 

 

Данная рабочая программа направлена на достижение следующей цели: 

развитие первоначальных представлений о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; расширение представления 

о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО. 

 

Задачи программы в области познавательного  развития являются: 

 расширять представления детей об окружающем мире; 

знакомить  с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); 



 развивать представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях 

(у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); 

о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, 

устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет 

носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; 

"Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с 

ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так 

далее). 

 

Принципы рабочей программы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Формы реализации рабочей программы: данная рабочая программа 

реализуется в форме организованной образовательной деятельности, а также 

в ходе ежедневной совместной и индивидуальной нерегламентированной 



деятельности  педагогов и детей в форме бесед, дидактических игр,  викторин,  

наблюдений, игровые задания, экскурсии, элементарные опыты,  объяснений, 

показа иллюстраций, картин, чтения художественной литературы, 

составления рассказов из личного опыта, о предметах, игр-инсценировок. 

 

Условия реализации рабочей программы: 

Предметная среда: игрушки, книги, настольно-печатные игры, 

атрибуты к сюжетно-ролевым играм, кукольный театр, настольный театр; 

набор демонстрационного материала: «Одежда», «Мебель», «Овощи», 

«Фрукты», «Посуда», «Транспорт», «Игрушки», «Инструменты», «Обувь», 

«Профессии»; набор предметов для развивающей игры «Определи на ощупь»; 

серия наглядно-дидактических пособий «Рассказы по картинкам»: «Зима», 

«Лето», «Весна», «Осень», «Репка», «Теремок», «Распорядок дня». Муляжи 

«Фруктов», «Овощей». 

ТСО: Портативная музыкальная колонка. 

В рамках реализации рабочей программы планируется активное 

включение родителей: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок, приглашение родителей на детские 

праздники. 

 

Данная программа рассчитана на 18 академических часов (2 раз в 

месяц, вторая и четвёртая недели). Длительность занятия 10 минут. 

 

Диагностика проводится 2 раза в год по методическому материалу 

Л.Н.Лавровой, И.В.Чеботаревой «Педагогическая диагностика в детском 

саду в условиях реализации ФГОС ДО». 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

К концу года дети должны уметь:  

    знать  основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

    знать свое имя, имена близких;  

    демонстрировать первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее). 

 

 

 

 
 

 

 



Содержание программы  

 

Дата Тема Кол-во 

занятий 

Примечание 

Сентябрь   

Матрёшка 

Пирамидка 

 

 

1 

1 

 

 

Октябрь   

 

Кукла 

Машинка 

 

 

1 

1 

 

Ноябрь   

Мишка 

Лошадка 

 

1 

1 

 

Декабрь   

Наземный транспорт 

Водный транспорт: пароход, лодка, 

корабль. 

 

1 

1 

 

Январь   

Воздушный транспорт: самолёт, 

вертолёт Обобщение темы 

«Транспорт» 

 

1 

1 

 

Февраль   

Чайная посуда 

Кухонная посуда 

 

1 

1 

 

Март   

Одежда для девочки 

Одежда для мальчика 

 

1 

1 

 

Апрель   

Головные уборы 

Осенне-весенняя одежда 

 

1 

1 

 

Май   

Названия предметов мебели 

Обустройство комнаты 

 

1 

1 

 

Итого  18  

 

 
 



Программно-методическое обеспечение  

 

1. З.А. Ефанова Познание предметного мира. (2-3 лет). Группа раннего 

возраста. - М.: Учитель – Врогоград, 2016. 

2.Веракса Н. Е.; Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

Наглядно – дидактические пособия. 

Серия «Мир в картинках»: «Транспорт», «Бытовая техника», 

«Инструменты», «Посуда», «Мебель».  

 


		2023-09-01T17:52:13+0300
	Суббота Ирина Анатольевна




