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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа разработана на основе следующих 

нормативно- правовых документов: 

 1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г № 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013г. №1155, зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013г., 

№30384) (с изм. и дополнениями от 21.01.2019, №31). 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, регистрационный №61573, 

действующим до 01.01.2027г.; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021, 

регистрационный номер № 62296, действующий до 01.03.2027г. 

 5. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. 

№373, вступил в силу с 01 января 2021г.). 

 6. Устав МБДОУ №29 приказ от 18.08.2016г. УОПР - 520 

 

Данная рабочая программа направлена на достижение следующей цели: 

развитие способов решения поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; обогащение знаний 

детей об  элементарных математических представлений о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях. 

 

 Задачи программы в области познавательного развития: 

 

формировать  умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

 способствовать пониманию независимости числа от формы, величины 

и пространственного расположения предметов; помощь в освоении 



порядкового счета в пределах пяти, познанию пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, 

день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

 

Принципы рабочей программы: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников; 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Формы реализации рабочей программы: данная рабочая программа 

реализуется в форме организованной  образовательной деятельности, а также 

в ходе ежедневной совместной и индивидуальной нерегламентированной 

деятельности  педагогов и детей в форме: игровых заданий и упражнений, 

создания ситуаций содружества, простейших опытов, бесед, дидактических 

игр, наблюдений,  объяснений, показа, игр-инсценировок. 

 

Условия реализации рабочей программы:  

  Предметная среда:  

Демонстрационный материал: 

- геометрические фигуры объемные и плоскостные;  

-игрушки разного размера и наименования; -ленты разной длины;  

- матрёшки;  пирамидки, вкладыши;   

-палочки счётные;  



-коллекция шишек и каштанов.  

Раздаточный материал:  

-ленточки разной длины и ширины; 

- набор плоскостных геометрических фигур; 

- набор мелких овощей, фруктов, елок, матрёшек;  

- кубики.  

ТСО: Портативная музыкальная колонка. 

 

В рамках реализации рабочей программы планируется активная 

включенность родителей: дни открытых дверей, индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок, приглашение родителей на 

детские праздники. 

 

Данная программа рассчитана на 36 академических часов (1 раз в 

неделю). Длительность занятия 20 минут. 

 

Диагностика проводится 2 раза в год по методическому материалу 

Л.Н.Лавровой, И.В.Чеботаревой «Педагогическая диагностика в детском 

саду в условиях реализации ФГОС ДО». 
       

Планируемые результаты освоения программы: 

К концу года дети должны уметь :  

 активно познавать и называть свойства и качества предметов, 

обследовательские действия; объединять предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

 задавать много вопросов поискового характера, включатся в 

деятельность экспериментирования, использовать исследовательские 

действия, предпринимать попытки сделать логические выводы; 

 владеть количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различать части суток, знать их последовательность, понимать временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентироваться от себя в 

движении; использовать математические представления для познания 

окружающей действительности. 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

    Дата Тема занятия Кол-во 

занятий 

Примечание 

Сентябрь   

1.Совершенствовать умение 

сравнивать две группы предметов, 

обозначать  результаты сравнивания 

словами: поровну, столько-сколько. 

   Закреплять умение сравнивать два 

предмета по величине: большой, 

маленький, больше, меньше. 

   Упражнять в определении 

пространственных направлений от 

себя и называя их словами: впереди, 

сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

2.Упражнять в сравнении двух групп 

предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или не 

равенство на основе сопоставления 

пар, учить обозначать результаты 

сравнивания словами: больше, 

меньше, поровну, столько-сколько. 

Закреплять умения различать и 

называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь). 

3.Упражнять в умении различать и 

называть геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

  Сравнивать два предмета по длине и 

ширине, обозначать результаты 

сравнивания словами: длинный-

короткий, широкий-узкий, шире-уже. 

  Развивать умение сравнивать 

предметы по цвету, форме и 

пространственному расположению. 
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Октябрь   

1.Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления 

пар.   Закреплять умение различать и 

называть плоские геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

  Упражнять в сравнении двух 

предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже.   

2.Учить понимать значение 

итогового числа 3, отвечать на 
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вопрос «сколько?»   Упражнять в 

умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг.) осязательно- 

двигательным путем. 

  Закреплять умение различать левую 

и правую руки, определять 

пространственные направления и 

обозначать их словами: налево, 

направо, слева, справа. 

3.Учить считать в пределах 3, 

используя следующие приемы: при 

счете правой рукой указывать на 

каждый предмет слева направо, 

называть число по порядку, 

согласовать их в роде, числе и 

падеже, последнее число относить ко 

всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине. 

Расширять представления о частях 

суток и их последовательности.  

4.Продолжать учить считать в 

пределах 3, соотнося число с 

элементом множества, 

самостоятельно обозначать итоговое 

число, правильно отвечать на вопрос 

«сколько?».  Различать и называть 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник) независимо от 

их размера.  Развивать умение 

определять пространственное 

направление от себя: вверху, внизу, 

впереди, сзади, слева, справа.  
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Ноябрь   

1.Закреплять умение считать в 

пределах 3, познакомить с 

порядковым значением числа, учить 

правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?». 

Упражнять в умении находить 

одинаковые по длине, ширине, 

высоте предметы, обозначать 

соответствующие признаки словами: 

длинный, длиннее, короткий, короче, 

широкий, узкий, шире, уже, высокий, 

низкий, выше, ниже. 

Познакомить с прямоугольником на 

основе сравнения его с квадратом. 

2.Показать образование числа 4 на 

основе сравнения двух групп 
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предметов, выраженных числами 3 и 

4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения 

его с квадратом. Развивать умение 

составлять целостное изображение 

предметов из частей. 

3.Закреплять умение считать в 

пределах 4, познакомить с 

порядковым значением числа, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором 

месте?».Упражнять в умении 

различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Раскрыть на 

конкретных примерах значение 

понятий быстро, медленно. 

4.Познакомить с образованием числа 

5, учить считать в пределах 5, 

отвечать на вопрос «Сколько?» 

Закреплять о представления о 

последовательности частей суток: 

утро, день, вечер, ночь. Упражнять в 

различении геометрических фигур. 
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Декабрь   

1.Продолжать учить считать в 

пределах 5, знакомить с порядковым 

значением числа 5, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?» 

  Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и 

ширине). 

Совершенствовать умение 

определять пространственное 

направление от себя. 

2.Закреплять умение считать в 

пределах 5, формировать 

представление о равенстве и не 

равенстве двух групп предметов на 

основе счета.  Продолжать 

сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и 

ширине).   Упражнять в различении и 

назывании знакомых геометрических 

фигур (куб, шар, квадрат, круг). 

3.Продолжать формировать 

представления о порядковом 

значении числа (в пределах 5). 

  Познакомить с цилиндром, учить 
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различать шар и цилиндр.  Развивать 

умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

 4.Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять представления 

о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. 

Закреплять представления о 

последовательности частей суток. 

5.Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по образцу и 

названному числу.   Познакомить со 

значением слов далеко-близко. 

  Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из 

его частей. 

 

 

 

1 
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Январь     
1.Упражнять в счете звуков в 

пределах 5.   Уточнить 

представления о значении слов 

далеко-близко.   Учить сравнивать 

три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности.  

 2.Упражнять в счете звуков в 

пределах 5.  Продолжать учить 

сравнивать три предмета по длине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности. 

Упражнять в умении различать и 

называть знакомые геометрические 

фигуры. 

 3.Упражнять в счете на ощупь в 

пределах 5.   Объяснить значение 

слов вчера, сегодня, завтра.   

Развивать умение сравнивать 

предметы по их пространственному 

расположению (слева, справа, 

налево, направо). 
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Февраль   

1.Продолжать упражнять в счете на 

ощупь в пределах 5.   Закреплять 

представления о значении слов 

вчера, сегодня, завтра.   Учить 

сравнивать три предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности. 

2.Учить считать движения в пределах 

5.   Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 
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направления относительно себя 

словами: вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади.   Учить 

сравнивать 4-5 предметов по ширине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности.  

 3.Учить воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). 

  Упражнять в умении называть и 

различать знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник.  Совершенствовать 

представление о частях суток и их 

последовательности: утро, день, 

вечер, ночь. 

  4.Упражнять в умении 

воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). 

  Учить двигаться в заданном 

направлении (вперед, назад, налево, 

направо).   Закреплять умение 

составлять целостное изображение 

предмета из отдельных частей. 
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Март   

1.Закреплять умение двигаться в 

заданном направлении.  Объяснить, 

что результат счета не зависит от 

величины предметов (в пределах 5). 

  Учить сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, поменьше, 

еще меньше, самый маленький, 

больше. 

2.Закреплять представления о том, 

что результат счета не зависит от 

величины предметов.  Учить 

сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый 

высокий.Упражнять в умении 

находить одинаковые игрушки по 

цвету или величине. 

3. Показать независимость 

результата счета от расстояния 

между предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4—5 
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предметов по высоте, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый высокий, ниже, самый низкий, 

выше. Упражнять в умении 

различать и называть геометрические 

фигуры: куб, шар. 

4.Закреплять умение, что результат 

счета не зависит от расстояния 

между предметами (в пределах 5). 

  Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе сравнения его с шаром. 

  Упражнять в умении двигаться в 

заданном направлении.  
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Апрель     
1.Показать независимость результата 

счета от формы расположения 

предметов в пространстве. 

  Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе сравнивания его с шаром и 

кубом.   Совершенствовать 

представления о значении слов 

далеко-близко.  

2.Закреплять навыки 

количественного и порядкового счета 

в пределах 5, учить отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?» и т.д.  Совершенствовать 

умение сравнивать предметы по 

величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, больше. 

  Совершенствовать умение 

устанавливать последовательность 

частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

3.Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в 

пределах 5).   Учить соотносить 

форму предметов с геометрическими 

фигурами: шаром и кубом.  Развивать 

умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

4.Закреплять представления о том, 

что результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета 

(размера, цвета).  Упражнять в 

умении сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), 
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раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: самый большой, меньше, 

еще меньше, самый маленький, 

больше.  Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

соответствующими словами: вперед, 

назад, налево, направо, вверх, вниз. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Май Закрепление программного 

материала в сюжетно-игровой форме 

с использованием традиционных и 

нетрадиционных приемов обучения 

детей - проведение математических 

развлечений и досугов. 
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Итого  36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Программно-методическое обеспечение  

 

1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 
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