
Коммуникативные и 
развивающие игры для 

детей  старшего 
дошкольного возраста



«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»
Цель: развивать умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 
человека.
Ход игры: игра выполняется  закрытыми глазами, взрослый и ребенок сидят 
напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки.   Протяните руки 
навстречу друг другу — поздоровайтесь, опустите руки; снова вытяните руки 
вперёд, найдите руки - ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши руки снова 
ищут друг друга, они хотят помириться - ваши руки мирятся,  просят 
прощения.



«Цифра, вставай!»
Цель: развивать концентрацию внимания, закреплять знания о 
цифрах.
Ход игры: каждому ребенку дается карточка с цифрой (у нескольких 
может быть одна и та же цифра). Расскажите ребенку историю, в 
тексте которой должно быть много чисел. Когда произносится 
очередное число, ребенок с этой цифрой встает и показывает свою 
цифру. Это упражнение одинаково хорошо применять как в начале, 
так и в конце занятия.


